Sajtos Croi

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, szdjamentes)

Hozzavalok:

e 15 dkg Mester Csalad Stiteményliszt

e 1 cs poréleszté

o 35 dkg Mester Csalad hazi kenyérliszt

e 10 dkg reszelt névényi sajt

e 10 g Orgran tojaspotlod + 10 ek viz elkeverve
o 1 ek atifimaghéj

e 10 dkg margarin (puha)

e kb 4,5 —5dl langyos rizstej

e 2kkso

e+ olvasztott margarin a kenéshez

e + 10— 15 reszelt novényi sajt a toltelékbe
e +olajakenéshez

e +reszelt ndvényi sajt a szorashoz

e  +rizsliszt a nyljtashoz
Elkészités:

A szdraz alapanyagokat egy tdlban elkeverjiik, majd hozzdadjuk a reszelt sajtot, tojaspotlot,
Osszedolgozzuk. Végil a margarint és a rizstejet, majd robotgéppel eldolgozzuk. meleg helyen egy

orat kelesztjiik. Majd rizslisztes lapon atdolgozzuk.

Kinyujtjuk téglalap alakba, megkenjik a margarinnal és megszérjuk a sajttal.

Haromszog formakra vagjuk fel. mindegyiket a vastagabb felétél feltekerjiik és kiflire formazzuk.
Sut6papiros tepsibe tessziik és olajjal vékonyan megkenjiik, majd sajttal megszoérjuk.

180 fokon kb 35 perc alatt megsutjlik.



